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Памятка по выезду. Лето. База Колкуново 
 
Обращаем внимание, что это стандартная памятка по смене на базе 
Колкуново летом. За неделю до смены мы пришлем письмо, в котором будeт 
контакты руководителя выезда, а также время сбора на программу.  
 
Телефон офиса: +7-926-800-09-59 
 
Следить за новостями на выезде, вы можете в телеграм-канале: 
https://t.me/adventureslife  
 
Группа Вконтакте: https://vk.com/adventures_lab  
 
Место сбора:  
 
Метро Краснопресненская. В приложении карта с местом отправления. 
 
Адрес базы: Парк-отель "КОЛКУНОВО", Тверская область, Кимрский район, 
с.п Центральное, д. Плешково. 
 
Если вы едете на базу самостоятельно, просьба в день отъезда написать 
сообщение или позвонить руководителю выезда. Ориентировочное время в 
пути 3-3.5 часа.  
Мы рекомендуем ребенку в автобус дать маленькую бутылку воды. Просьба 
еду с собой в автобус не давать.  
 
Питание на базе:  
 
3-х разовое, по системе Шведский стол (завтрак+обед+ужин)  
В первый будет ужин. В день отъезда – завтрак и обед. 
 
Телефоны.  

Обращаем внимание, что время, в которое ребенок может пользоваться 
телефоном: с 14 до 16 и с 20:30 до 21:30. В остальное время телефоны 
находятся у сопровождающего. Вы всегда можете связаться с ребенком 
через сопровождающего (телефон вам пришлет ребенок вечером первого 
дня) или через руководителя выезда.  

Связь и интернет.  

На базе есть точка доступа в интернет около ресторана, где обедают дети, но 
она не всегда стабильно работает. Также обращаем внимание, что не всегда 
все операторы связи хорошо работают. Недалеко от базы отдыха есть вышка 
Теле2 – этот оператор ловит сигнал лучше всего. 
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Передача вещей во время выезда.  

Во время выезда родительский день не проводится. Вы можете приехать 
повидать ребенка и передать вещи. Для этого вам нужно заранее сообщить 
руководителю выезда, когда вы хотите приехать. лучше всего сделать это с 14 
до 16. 

На выезд категорически запрещено передавать:  
скоропортящиеся продукты (молочные, рыбные, мясные, пиццу, пирожные и 
торты с кремом), немытые фрукты и овощи, соки в больших емкостях, 
газированные напитки, фаст-фуд (в любом виде), консервы, табачные 
изделия, алкогольсодержащие напитки, энергетики.  

Медицина.  

При наличии медицинских показаний к постоянному приему участником 
лекарственных средств родители должны передать указанные средства 
сопровождающему или руководителю выезда с приложением необходимых 
документов, регламентирующих их прием. 

 
Для выезда требуются следующие документы: 
 

o [справка] Медицинская справка 079у – стандартной формы для 
ребенка, отъезжающего в лагерь (079-У с указанием прививок) – 
запрашивается в поликлинике или школе 

o [справка] Справку об отсутствии контактов с инфекционными 
больными (берется за 3-5 дней до заезда) – запрашивается в 
поликлинике 

o [документ] Оригинал договора с вашей подписью 
o [документ] Распечатанная и заполненная Доверенность на 

сопровождение несовершеннолетнего туриста СОЗДАТЕЛИ 
МИРОВ.  Доверенность нужна на время поездки (трансфер, 
проживание), нотариально заверять не нужно. 
Доверенность присылается за неделю до смены. Она требуется даже 
если вы привозите ребенка самостоятельно.  

o [документ] Заявление на самостоятельный отъезд домой. 
Заполняется только в том случае, если вы не будете встречать ребенка 
в Москве.  

o [копия] Копия свидетельства о рождении или паспорта ребенка 
o [копия] Копия действующего страхового полиса 

Оригиналы документов (паспорт, свидетельство, полис) брать с собой не 
нужно. Нужны ксерокопии. 
Если у вас нет возможности распечатать что-то из документов, сообщите нам 
заранее (за 24 часа до поездки) – мы можем распечатать вам договор или 
согласие и привезти на отправку, а вам нужно будет подписать их на месте. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ №1 
Место встречи: 
  
Адрес: метро Краснопресненская, кольцевая линия. При выходе из метро 
поворачиваем направо (огибаем метро) и двигаемся прямо – красная 
пунктирная линия. Встреча происходит в небольшом сквере (красной 
галкой обозначено место встречи) 
  
На машине: в навигаторе вбиваем м. Краснопресненская кольцевая. 
Оставить машину можно будет около метро – там есть карманы для машин / 
парковка. 
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Приложение №2 
  

ЧЕК-ЛИСТ ПО НЕОБХОДИМЫМ ДОКУМЕНТАМ 
Его можно распечатать, чтобы не забыть случайно что-то из документов 

  
Наименование Взяли на отправление 

Медицинская справка 079У  

Справка об отсутствии контакта с 
инфекционными больными 

 

Договор с подписью 
 

 

Доверенность на сопровождающего 
(необходимо для трансфера, нахождения на 
программе) 
 

 

Заявление на самостоятельное 
возвращение домой (нужно, если ребенок 
возвращается домой самостоятельно – вы его не 
встречаете около автобуса) 

 

Анкета на ребенка  
(в электронном виде) 

 

Свидетельство о рождении / Паспорт 
(нужна ксерокопия) 

 

Полис ОМС (нужна ксерокопия)  

 
 
 Документы нужно будет передать руководителю группы перед 
отправлением. Пожалуйста, заранее их подготовьте. Лучше всего все 
документы с чек-листом положить в один файлик. 
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Приложение №3 
 

ЧЕК-ЛИСТ: ПРИМЕРНЫЙ СПИСОК ВЕЩЕЙ НА ЛЕТНИЙ ВЫЕЗД 
Одежда 

• Шорты 

• Рубашка с длинным рукавом 

• Ветровка 

• Дождевик (желательно темного цвета) или непромокаемая куртка 

• Носки и нижнее белье 

• Штаны / Джинсы 

• Головной убор (кепка / панамка)!! 

• Толстовка (на случай похолодания) 

• Футболки / Майки 

Обувь 

• Сандалии или босоножки 

• Тапочки / Сменная обувь (для корпуса) 

• Шлепки (для душа) 

• Ботинки / кроссовки для леса. Часть игр будет в лесу проходить! 

Дополнительно 

• Личная кружка / чайная ложка (для корпуса, можно будет чай попить) 

• Вкусняшки – по желанию - (конфеты, печенье, шоколадка) 

• Одноразовые влажные салфетки 

• Телефон + зарядка 

• Плавки!!! На территории базы есть речка 

• Полотенце для пляжа 

• Средство от комаров и клещей (территория обрабатывается, но перед 
игрой мы рекомендуем индивидуальную обработку каждого 
участника). Также объясните ребенку, что пользоваться средством 
можно только на улице.  

Средства гигиены 

• Зубная щетка и паста 

• Шампунь / Гель для душа 

• Расческа 

• Мочалка 
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Тематическая ролевая игра (при наличии, не является обязательным) 
 
Легендариум:   

● Антураж под ролевую игру (если есть). Вы можете заранее выбрать 
роль: 

● Стражник 
● Алхимик 
● Маг 
● Советник  
● Разбойник 

 
На смену Fallout или Зона 51: 
 

● NERF-бластер 
● Стрелы для nerf 
● Тематическая одежда (темная или военная). Если тематической одежды 

нет, то взять темный верх (темная летняя водолазка) и темный низ 
(темные штаны). 

● Маленький рюкзак (для квестовых предметов) 
● Бутылка пластиковая или металлическая (главное не стеклянная)/ 

Фляга (для воды) 
 

На всех личных вещах ребенка, в т.ч. чемодане, рекомендуется 
обозначить ФИО ребенка. 

 
Чего не следует брать с собой. 

- Дорогую аудио, видео технику, дорогой сотовый телефон; 
- Дорогую одежду, обувь и парфюмерию; 
- Ювелирные изделия из золота, серебра, платины и драгоценных 

камней; 
- Лекарственные средства (за исключением лекарств, принимаемых 

ребенком на постоянной основе); 
- Колюще – режущие предметы 

 
Категорически запрещено привозить: 

- Спиртные напитки (включая слабоалкогольные); 
- Энергетический напитки; 
- Табачные изделия, спички зажигалки (включая системы нагревания и 

испарения, снюс); 
- Наркотические и токсические вещества; 
- Любую пиротехнику. 

 
Мы очень просим вас не давать ребенку с собой: скоропортящиеся 
продукты (молочные, рыбные, мясные, пиццу, пирожные и торты с кремом), 
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немытые фрукты и овощи, соки в больших емкостях, газированные напитки, 
фаст-фуд, консервы и энергетики. 

  
Ребенок может быть отчислен досрочно в случае: 

- Грубого нарушения мер собственной безопасности, включая 
самовольный уход с территории базы, самостоятельное купание; 

- Нарушения режима дня; 
- Грубого нарушения правил противопожарной безопасности; 
- Вымогательства, кражи; 
- Нанесения морального и физического вреда другим детям; 
- Курения (или употребления снюс); 
- Употребления алкогольных напитков любой крепости, в том числе 

пива, наркотических или психотропных веществ; 
- Умышленного нанесения материального ущерба имуществу 

туроператора или базы отдыха (с компенсацией со стороны родителей 
или законных представителей ребенка); 

 
Досрочное отчисление ребенка из лагеря происходит без возврата 
стоимости путевки за неиспользованные дни пребывания на программе.  
 


